
①スライスで返す△

（アンダースピン）

②フラットで返す×

③スピンで返す○

（トップスピン）

〔基本〕スピンボールに対しては時間があれば、スピンを掛けて返すのが基本です。

スピン（トップスピン）ボールの基本的な返球方法の比較
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回転をかけないので上に弾かれる

スピンボール

ボールが来る方向とラケットを振る方向が同じ

回転をかけるので弾かれない

スピンボール

ボールが来る方向とラケットを振る方向が違う

ので、ラケットの真ん中に当たらない

スピンボール

ネットに掛かる可能性が高い

ネットに掛かる可能性が低い



前衛に叩かれない

深く返せる

高くバウンドして前衛に叩かれる

後衛側にドロップショット

押す

押す

引く

スピンボール

スピンボール
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①スライスボール

②スピンボール

NG

③スピンボール

OK

〔基本〕スピンボールに対しては時間があれば、スピンを掛けて返すのが基本です。

足元に沈むスピンボールをハーフボレーで返す裏技
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深くて高いスピンボールをグランドシュマッシュで返す裏技

①シングルス：フラットでグランドシュマッシュを深く打つ

②ダブルス：スピンでグランドシュマッシュを足元に打つ

〔基本〕スピンボールに対しては時間があれば、スピンを掛けて返すのが基本です。
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スピン

フラット

前衛の足元に落とす

深く返す

（ダブルスは前衛にドロップボレーされるのでNG）

（シングルスは後から叩かれるのでNG）

ス
ピ
ン
ボ
ー
ル

ス
ピ
ン
ボ
ー
ル


