
Hey Jude, don't make it bad なあ ジュ―ド 悪く考えるな 

ヘイジュードゥ・ドンメイキットゥバァッ 

Take a sad song and make it better 悲しい歌も気持ちひとつで明るくなる 

テイカ・サドゥソング・アンメイキ・ベダー 

Remember to let her into your heart 彼女を君の心に受け入れることだ 

リメンバ・トゥレタイントゥユァハー 

Then you can start to make it better そうすれば すべては好転するだろう 

デンユーキャンスタァ・トゥメイキ・ベダー 

 

Hey Jude, don't be afraid なあ ジュード こわがるな 

ヘイジュードゥ・ドンビ・アフレイドゥ 

You were made to go out and get her 行動を起こして彼女を手に入れるんだ 

ユゥワメイトゥー・ゴアゥダン・ゲダー 

The minute you let her under your skin 彼女を君の一部として受け入れてごらん 

ダ・ミニン・ユゥレタ・アンダユアスキン 

Then you begin to make it better とたんに すべては好転するだろう 

デンユビギィン・トゥメイキ・ベダー 

 

And any time you feel the pain たとえどんなに苦しくたって 

ァエニタイム・ユフィール・ダペイン 

Hey Jude, refrain ねえ ジュード くじけるな 

ヘイジュー・リフレイン 

Don't carry the world upon your shoulders 何もかも一人で背負い込むことはないんだよ 

ドンキャリダワール・アポン・ユアショルダー 

For well you know that it's a fool who plays it cool 自分の世界を冷やかなものにして 

フォウェル・ユノウ・ダツィトゥフール・フー・プレイジィトゥクール 

By making his world a little colder 常に冷静さを気取っている奴のなんと愚かなことか 

バイメイキングヒズワー・アリトル・コルダー・ラララーラー・ラララーラー 

 

Hey Jude, don't let me down なあ ジュード がっかりさせないでくれ 

ヘイジュードゥ・ドンレトゥミダウン 

You have found her now go and get her 折角見つけた彼女を手に入れずにどうする？ 

ユハヴ・ファンハー・ノウ・ゴーアンゲダー 

Remember to let her into your heart 彼女を君の心に受け入れることだ 

リメンバ・トゥレタイントゥユァハー 

Then you can start to make it better そうすれば すべては好転するだろう 

デンユキャンスター・トゥメイキ・ベダー 

 

 



So let it out and let it in 心を開いて迎え入れればいい 

ソレトゥイトゥア・レトゥイトゥイン 

Hey Jude, begin ねえ ジュード スタートを切れよ 

ヘイジュー・ビギン 

You're waiting for someone to perform with 誰かが助け舟を出すのを待ってるのかい 

ユウェイティングフォ・サムワン・トゥー・パフォームウイ 

And don't you know that it's just you だめだよ きみでなきゃできないことさ 

ァドンチュノウ・ダトゥ・イトゥジャストゥユウ 

Hey Jude, you'll do ねえ ジュード 君次第なんだ 

ヘイジュードゥ・ユールドゥー 

The movement you need is on your shoulder 君が自分でなんとかするしかない 

ダモメンチュ・ニー・ディズ・オンユア・ショルダー・ラララーラ・ラララーラ 

 

Hey Jude, don't make it bad なあ ジュード 悪く考えるな 

ヘイジュードゥ・ドンメイキットゥバァッ 

Take a sad song and make it better 悲しい歌も気持ちひとつで明るくなる 

テイカ・サドゥソング・アンメイキ・ベダー 

Remember to let her under your skin 彼女を君の一部として受け入れることだ 

リメンバ・トゥレタイントゥユァスキン 

Then you'll begin to make it better・・・・そうすれば すべては好転するだろう 

デンユビギン・トゥメイキ・ベダー・ベダー・ベダー・ベダー・ベダー・ベダー・アー 

 

ラーラーラー・ラララーラー・ラララーラー・ヘイジュー 

ラーラーラー・ラララーラー・ラララーラー・ヘイジュー 

ラーラーラー・ラララーラー・ラララーラー・ヘイジュー 

 

ラーラーラー・ラララーラー・ラララーラー・ヘイジュー 

ジュジュール・ジュルジュルジュルジュル・アー 

ラーラーラー・ラララーラー・ラララーラー・ヘイジュー 

ジュルジュルジュルジュルジュルル 

ラーラーラー・ラララーラー・ラララーラー・ヘイジュー 

 

ラーラーラー・ラララーラー・ラララーラー・ヘイジュー 

ラーラーラー・ラララーラー・ラララーラー・ヘイジュー 

ラーラーラー・ラララーラー・ラララーラー・ヘイジュー 

 

 

 

 



私が13歳の時にシングル曲として発売された「ヘイ・ジュード」の 

歌い方です。 

 

ジョン・レノンがオノ・ヨーコに夢中になったときに、前妻との長男 

ジュリアン（当時5歳）を励ますためにポールが作った曲と言わ 

れています。Jude はドイツ語ではユダヤ人を意味しており、 

それを全く知らなかったポールは、アップル・ブティック 

（ビートルズが経営していたが１年で閉店）のウィンドウに 

「Hey Jude」と自ら大書したため、反ユダヤ主義の落書きと 

誤解されてガラスが割られる事態になりました。 

 

昨日のニュースで、ポールはオノ・ヨーコに「うんざり」していたと、 

英国の月刊音楽誌のＱ誌に語ったとのこと。但し、今回も 1969 

年の解散はオノ・ヨーコのせいではないと念を押しています。 


